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Historique
Cette patiente présente une fibromyalgie diffuse depuis quatre ans. Elle a l’impression d’avoir une carcasse autour d’elle qui rend ses mouvements  enraidis et très difficiles. Cette raideur est surtout présente le matin. Elle a du mal à se lever de la position assise sur une chaise et à s’accroupir (video 1). Les mains sont très raides et elle lâche souvent les objets. Il existe un tremblement prédominant sur la main droite (video 2). Elle a du mal à écrire (video 3)
Mode de stimulation
On fait une stimulation centrale à 1 Hz au seuil moteur (video 4). Puis on fait des stimulations périphériques sur les endroits douloureux, notamment les hanches (video 5), les cuisses, les genoux, les épaules et les omoplates, la région lombaire et le cou. On stimule particulièrement les mains (video 6).
Résultats
Après les différents types de stimulations, on observe que la patiente est  beaucoup plus souple. Elle peut se lever facilement d’une chaise et se mettre accroupie de façon répétée. Elle écrit beaucoup plus aiséement. Elle ouvre et ferme les mains plus facilement. Le tremblement de la main droite a disparu (video 7)
Commentaires
On observe fréquemment, chez les patients fibromyalgiques, une raideur diffuse en plus des douleurs. Cette raideur entraîne une maladresse. La stimulation centrale et périphérique peut avoir un effet immédiat important. L’effet de la stimulation a souvent une durée limitée et je dois stimuler cette patiente tous les mois et demi pour maintenir une situation clinique satisfaisante. Après chaque séance de stimulation, l’amélioration immédiate est identique.


