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Patient 3 Fibromyalgie
Historique
Patiente de 51 ans présentant une fibromyalgie depuis 5 ans, sans facteur déclenchant particulier.
Description clinique
Elle présente des douleurs diffuses au niveau des hanches, cuisses, genoux et chevilles. Elle a également mal aux mains, poignets, coudes, épaules, région lombaire et cou. La douleur quotidienne moyenne est à 8. Il existe une très grande raideur au niveau des mains (elle a du mal à écrire, à étendre et lever les bras), des coudes et du cou (video 1). Il existe également une colopathie fonctionnelle.
Stimulation magnétique et évolution
Après la stimulation magnétique centrale large champ, il existe une certaine amélioration de la raideur au niveau des mains, mais très peu au niveau des coudes, épaules et cou (video 2). Après la stimulation périphérique à 3 HZ, au seuil douloureux sur ces différentes régions, l’amélioration immédiate sur la raideur est très importante (Video 3) en une seule séance. Les douleurs vont diminuer après quelques jours à un niveau moyen quotidien de 3. Il est nécessaire de répéter ces stimulations tous les 2 mois car l’effet disparait après ce délai. La colopathie fonctionnelle (surtout constipation) a été également très améliorée par la stimulation à 3 Hz sur  l’abdomen.
.
Commentaires
Il est classique d’observer chez les patients fibromyalgiques une raideur matinale, surtout au niveau des mains, des genoux et des hanches. Parfois, cette raideur peut être permanente et invalidante, avec une difficulté à fermer les mains (dont les doigts peuvent être gonflés), à étendre les coudes et lever les bras comme chez cette patiente. Presque constamment, la stimulation périphérique à 3 HZ, faite au seuil douloureux sur ces régions, améliore la situation. 

 





