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Patient 6 Fibromyalgie
Historique
Patiente de 35 ans présentant une fibromyalgie depuis 3 ans, Survenue progressivement dans les suites d’accouchement.
Description clinique 
Elle présente des douleurs diffuses avec une douleur moyenne quotidienne à 7. Elle a du mal à marcher pour aller faire les courses, à s’occuper de son enfant et à faire les tâches courantes de la vie quotidienne. Il existe une très grande raideur au niveau des mains, des épaules et du cou (video 1). Elle a fait un déficit sensitivo-moteur gauche brutal 2 mois avant cette consultation presque complétement régressif, mais il persiste une hypoesthésie gauche et une trouble moteur plus net au niveau de la jambe et du pied. Elle a du mal à bouger les orteils et à reconnaître la position du gros orteil (video 2 et 3).
Stimulation magnétique et évolution
Après la stimulation magnétique centrale large champ, il n’y a pas d’amélioration immédiate significative de la raideur des mains, du cou et du pied gauche. Après la stimulation périphérique à 3 HZ, au seuil douloureux sur ces différentes régions, l’amélioration immédiate sur la raideur est très importante en une seule séance. Apres stimulation plus prolongée sur le pied gauche, la sensibilité et la motricité du pied va se normaliser (video 4)
Commentaires
Il est classique d’observer, chez les patients fibromyalgiques, une raideur matinale, surtout au niveau des mains, des genoux et des hanches. Parfois, cette raideur peut être permanente et invalidante, avec une difficulté à fermer les mains (dont les doigts peuvent être gonflés), à lever les bras  et touner le cou comme chez cette patiente. Presque constamment, la stimulation périphérique à 3 HZ, faite au seuil douloureux sur ces régions, améliore la situation. Cette patiente a fait, par ailleurs, un déficit sensitivo-moteur gauche, 2 mois auparavant, manifestement fonctionnel (l’imagerie était normale) avec persistance de quelques symptômes. La stimulation magnétique périphérique a permis la récupération complète du déficit (ce qui confirme le diagnostic de trouble neurologique fonctionnel). Il sera nécessaire de refaire régulièrement tous les 2 ou 3 mois des séances de stimulations pour améliorer la fibromyalgie. 

 





